
REGOLAMENTO CENTRO SPORTIVO SCOLASTICO - Il Centro Sportivo Scolastico opera sulla
base di un Progetto inserito annualmente nel P.O.F. Triennale di Istituto, su indicazioni che il M.I.U.R.
comunica alle scuole attraverso le “Linee Guida” a carattere Nazionale e territoriale ed attraverso le Circolari
applicative che disciplinano tutte le attività di Educazione Fisica, Motoria e Sportiva delle scuole di ogni ordine
e grado. Il C.S.S. all'interno della nostra scuola è presieduto dal Dirigente Scolastico, coordinato dal docente
referente (nominato dal D.S.), è composto da tutti i docenti di educazione fisica della Scuola Secondaria di
1°grado, dai referenti di plesso della Scuola Primaria
Il C.S.S. è stato approvato dal Collegio dei docenti nella seduta del 2 settembre 2016. Il Progetto e le scelte
operate in questa scuola sono inserite nel Piano dell’Offerta Formativa Triennale, essendo la pratica sportiva
elemento costitutivo del processo educativo.

I docenti di Educazione Fisica della Scuola Primaria e Secondaria di 1°grado dell’Istituto, all'inizio di ogni anno
scolastico, realizzano un programma didattico-sportivo relativo a tutte le iniziative da proporre agli studenti nel
corso dell'anno. Il progetto del gruppo sportivo, realizzato durante tutto l’anno scolastico, sia nelle ore
curriculari che in quelle extra-curriculari al pomeriggio, permette alla maggior parte degli allievi di vivere
importanti esperienze.

I principali obiettivi che si intendono perseguire sono i seguenti:
· realizzare un progetto educativo mirato a dare ai giovani una maggiore sicurezza ai problemi da risolvere;
· migliorare i processi attentivi fondamentali per gli apprendimenti scolastici;
· essere di supporto per interventi verso i Disturbi Specifici di Apprendimento;
· contribuire a infondere la cultura del rispetto delle regole;
· stimolare, attraverso le discipline sportive, atteggiamenti sociali rispettosi dell’altro e delle cose aumentando
il senso civico;
· realizzare un percorso di benessere psicofisico per tutti, compresi i diversamente abili;
· contribuire a migliorare gli stili alimentari, cause di obesità nella popolazione giovanile e di malattie ad esse
collegate;
· prevenire i fenomeni devianti e concorrere a contrastare fenomeni di bullismo;
· costruire un percorso educativo nel quale la cultura e la pratica del movimento e dello sport possano
diventare un momento di confronto sportivo, uno strumento di attrazione per i giovani e di valorizzazione delle
capacità individuali, un mezzo di diffusione dei valori positivi dello sport e di integrazione fra giovani di diversa
provenienza culturale e geografica;
· acquisizione e miglioramento da parte degli alunni dei contenuti tecnici e tattici delle discipline sportive, per
far emergere, oltre i valori di eccellenza sportiva, anche le capacità dei meno dotati nei settori complementari
alle attività sportive stesse;
· soddisfazione da parte degli alunni dei livelli tecnici raggiunti in rapporto alla loro partecipazione anche ad
attività collaterali ed affini ad altre discipline;
· realizzazione ed organizzazione di attività con il coinvolgimento di tutte le componenti.
L’istituto ha aderito al Progetto Nazionale “ Sport in classe “ per la Scuola Primaria che prevede:

· il coinvolgimento di tutte le classi delle Scuole Primarie di Vallata, Trevico, Vallesaccarda, per
l’intero anno scolastico 2016/17;

· l’inserimento della figura del Tutor Sportivo all’interno del Centro Sportivo Scolastico della
Scuola Primaria;

· 2 ore di educazione fisica settimanali nel Piano di Offerta Formativa Triennale (POFT) per
tutte le classi che hanno aderito al progetto;

· Informazione/formazione iniziale ed in itinere dell’insegnante titolare della classe;

- Realizzazione di attività che prevedono percorsi d’integrazione degli alunni con bisogni educativi
speciali (BES);



· Realizzazione dei Giochi invernali e di fine anno con l’obiettivo di motivare gli alunni a
praticare attività motorie propedeutiche a diverse discipline sportive;

· Diffusione tra i ragazzi dei valori educativi dello sport (inclusione, integrazione, fair play,
ecc)

Il Tutor Sportivo ha il compito di partecipare alle attività del Centro Sportivo Scolastico per la Scuola Primaria,
fornendo supporto organizzativo/metodologico/didattico, secondo le linee programmatiche di progetto.

In particolare:

· collabora alla progettazione delle attività didattiche, alla programmazione e realizzazione delle attività
motorie e sportive scolastiche, garantendo periodicamente esemplificazioni operative in orario curricolare con
presenza di almeno un’ora al mese per ciascuna classe assegnata;

· garantisce l’individuazione di strategie per la partecipazione attiva degli alunni con bisogni educativi
speciali (BES);

· favorisce la razionalizzazione delle collaborazioni con Organismi Sportivi del territorio in coerenza con il
POF e promuove la continuità metodologica dell’intera offerta formativa sportiva scolastica d’intesa con
l’Organismo provinciale per lo Sport a Scuola MIUR –CONI - CIP;

· supporta la realizzazione del percorso previsto dal presente progetto garantendo la programmazione,
organizzazione e la presenza in occasione dei Giochi di primavera e Giochi di fine anno scolastico
coinvolgendo eventualmente Organismi e società sportive del territorio, sulla base delle indicazioni
dell’Organismo Regionale per lo Sport a Scuola MIUR –CONI - CIP istituito dall’Ufficio Scolastico Regionale di
appartenenza territoriale;

· programma e realizza, in accordo con il Dirigente Scolastico e coinvolgendo gli insegnanti titolari delle
classi aderenti al progetto, il piano di informazione/formazione previsto dal progetto Sport di Classe favorendo
l’integrazione delle competenze di tutti i soggetti coinvolti nell’azione educativa con il supporto dei formatori
territoriali delle Scuole Regionali dello Sport del CONI;

· partecipa agli incontri periodici di coordinamento e di formazione, con l’Organismo Provinciale per lo
Sport a Scuola.

Per ogni anno scolastico il “Programma delle attività” costituirà la necessaria integrazione del presente
regolamento:

Delibera n.3/2 del Consiglio di Istituto del 18 ottobre 2016.

IL DIRIGENTE SCOLASTICO
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